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TELEFON PENTRU INFORMATIE: (+373 22) 888 347

INSTRUCTIE PENTRU PACIENT
PENTRU MONITORIZAREA AMBULATORIE A ELECTROCARDIOGRAMEI SI TENSIUNII ARTERIALE

Indicatii generale:
Tn timpul monitorizarii nu se vor purta haine, lenjerie sintetica sau de Iind (numai din bumbac).
Sunt interzise procedurile fizioterapeutice, aflarea in preajma unor cimpuri electromagnetice puternice
(detectoare de metale). De protejat aparatul de apa.

Tn timpul monitorizarii:
Monitorizarea ECG se petrece pentru a depista modificarile electrocardiogramei si a le compara cu
senzatiile Dvs. Daca nu veti descrie in zilnic actiunile si starea corespunzatoare, medicul nu va putea
aprecia corect datele inregistrate.

TN ZILNIC SE INSCRIU OBLIGATOR:
1. Orele de somn — inceputul si sfirsitul, calitatea somnului.
2. Urcarea scarilor — Pe parcursul monitorizarii electrocardiogramei si tensiunii arteriale se recomanda de a
efectua efort fizic prin ridicarea scarilor, desigur daca medicul Dvs nu a limitat regimul activitatii fizice. Urcarea
scarilor se indeplineste de 3 ori, repartizindu-le pe parcursul perioadei de monitorizare, de exemplu ziua,
seara, dimineata. Mersul pe scari se efectueaza in regim obisnuit, fara opriri, pind la aparitia senzatiilor
neplacate (dispnee, palpitatii, dureri etc) sau pina la aparitia oboselii. Mergeti ca de obicei, nu va staruiti sa
indepliniti un efort mai mare! Este important a aprecia anume rezistenta Dvs obisnuitd la efort. Tn lipsa
sensatiilor neplacute urcati scarile pina la capat.

Efortul se indeplineste in modul urmator:

- Tnainte de a ridica scarile, la primul etaj odihniti-vd vre-o 3 minute pentru a restabili frecventa pulsului;
Apasati butonul de sus de pe aparat pentru a marca inceputul efortului;
Incepeti a urca scérile in ritmul obisnuit pentru Dvs;
La capatul scirilor apdsati acelasi buton. in zilnic se indicd numarul scarilor sau etajelor ridicate, timpul
cind ati inceput efortul, senzatiile pe care le-ati avut.
3. Madificarile pozitiei corpului.
Pe parcursul zilei electrocardiograma se modifica in dependenta si de pozitia corpului. Pentru a diferentia
aceste modificari in zilnic se indica pozitia corpului si timpul in care a fost efectuata inregistrarea, de exemplu
— culcat pe partea dreapta — 3 minute, ora, culcat pe spate — 3 minute, ora, culcat pe partea stinga — 3 minute,
ora,culcat pe burta — 3 minute, ora,
4. Actiunile si senzatiile pe parcursul zilei.
n timpul monitorizarii pacientul va complecta un zilnic cu inregistrarea activititilor efectuate si a senzatiilor
subiective. Este important de a inregistra perioadele de activitate fizica (mers pe jos, plimbari, ridicarea
scarilor, lucrul casnic) la fel si starile de stres, orele cind a fost luatd masa, administrarea preparatelor etc.
Daca in zilnic nu vor fi descrise perioadele de efort, administrarea preparatelor, senzatiile Dvs, medicul nu
va putea interpreta actiunea acestor factori asupra cordului si investigarea nu va fi informativa.

RECOMANDARI PENTRU MONITORIZAREA TENSIUINII ARTERIALE
Monitorizarea tensiunii arteriale se petrece pentru a determina mai precis nivelul TA si modificarea lui in
procesul tratamentului.
Aparatul masoara tensiunea arteriala pompind aer in majeta si apoi dezumflind-o incet, la fel cum procedeaza
si personalul medical cind Va masoara tensiunea. Masurarile se indeplinesc automat la perioade programate
de timp (de obicei peste fiecare 15-20 minute ziua si peste 30-40 minute noaptea). Daca simtiti ca manjeta a
inceput sa se umfle, opritiva si nu va miscati pina cind aparatul nu va termina sa umfle si mai ales cind
aparatul dezumfla manjeta. Tineti mina pe care este aplicatd manjeta libera si nemiscata pina la terminarea
masurdrii. In timpul masurdrii mina rdmine nemiscatd. in caz contrar aparatul nu va determina corect
tensiunea si va incerca sa o masoare din nou peste citeva minute.
Daca pe parcursul zilei manjeta si-a schimbat pozitia in care a fost aplicata initial — s-a rasucit pe mina, a
coborit mai jos de cot — aranjati-o din nou in perioada dintre masurari. Marcati aceste actiuni in zilnic. Marcati
numaidecit n zilnic daca monitorul nu v-a permis sa dormiti normal.

Indeplinirea corecta a acestor instructiuni si completarea detaliata a zilnicului este o
conditie necesara pentru o investigatie efectiva.



OKI'-MoHuTOpUpOBaHUE MNPOBOAUTCS 17 BbiABIeHUA H3MeHeHuM OKI' u cooTHeceHunm ux ¢ Bamumun
omymeHussMu. Ecian ke Bbl He onuileTe B JHEBHUKEe CBOM [1eiiCTBUSI M OUIYIIeHHs, TO BPa4 He CMOMKeET
COMOCTABUTHL ¢ HUMU U3MeHenust JKI'.

B JTHEBHUKE OBA3ZATEJBHO OTMEYAIOTCH:

1. Bpemsi HayaJ1a 1 OKOHYAHHUS HOYHOI'O CHA M €r0 KayecTBO.

2. Monbem mo JgectHume. B teuenne DOKIT m AJl MOHUTOpHUpOBaHUS PEKOMEHIYETCS BBIOJIHUTH TPHU
(du3nuecKre Harpy3Ku B BHJIC TIOJIbeMa IO JISCTHHIIE, KOHEUHO, eCiii y Bac HEeT orpaHUYeHHs JBUTATEIHHOTO
pEeKHMa, KOTOPBIM YCTAHOBJICH JI€YalIuM JOKTOpOoM. [loIbeMbl MO JECTHHIIE HEOOXOIWMO BBIMOJTHHUTH TPU
pa3a, paclpeneiauB UX B TEUEHUE CYTOK, HalpuMep: JHEM, BEYEpOM U YTPOM cpa3y IOCi€ IOAbEMA.
[TonHuMaThCs cienyer B OOBIYHOM TeMIle, 6€3 OCTaHOBOK, 10 MOSBICHUS KaKUX-TH00 HETPUSATHBIX OUTYIICHHI
u obnactu cepamna ( OIBIIIKH, cepancOueHus, Oosel, mepedoeB W T,A.) WIH (PU3HIECKON YCTAIOCTH.
OcraHaBiauBaiiTeCh Kak Bcerjga — He CTapalTech BBINOJHHUTH OOJBbLIYI0 HAIPY3Ky, 4yeM oObIuHO! Ham
BAKHO OIEHUTh MMEHHO Bailly moBCeIHEBHYIO MEPEHOCHMMOCTb Harpy3ok. [Ipu OTCYTCTBMU HEHPUSITHBIX
OILYIICHUH MOIBEM MTPOJIOJKAETCA 10 KOHIIA JIECTHUIIBI M HA 3TOM 3aKaHYMBAETCA.

Harpy3ska nomkHa BBIIOJIHATBCS 1O CIEAYIOUIEH METOMKE:

- Ilepen momxbemoM, Ha MEPBOM 3Taxe, CIAEAYET MOCTOSITh, OTAOXHYTh 3 MHUHYTHI JUIsl BOCCTAHOBJICHMS
YaCTOThI CEPJCUHBIX COKpAILCHUH (I1yJibca);

- HaxaTp BepXHIOIO KHOIIKY Ha ammapare, I0CJI€ 4Yero HmpojoJKaTh MOAbEM B NMPUBBIYHOM 1A Bac
TeMIe;

- B kxoHue mogbema 1o JIECTHUIE CHOBA Ha)KaTh Ha Ty K€ CaMyl0 KHOIIKYy. B JHeBHHKE HE0OXO0IUMO
OTMETHTb: KOJIMYECTBO IMPOIIEHHBIX CTyNEHel, BpeMs Hauyaia MojabeMa M €ro MpoJI0JLKUTENbHOCTD, a
TaKXKe HEIPUATHBIE OLIYIIEHUS, KOTOPbIE 3aCTABUIIM IIPEKPATUTh HATPY3KY.

3. Ho3uuuonneie n3menenus Ha JKI'.

B nHeBHUKe yka3aHbl 4 MO3ULIMHU, B KAKIOW U3 KOTOPBIX TpeOyeTcs mosiexath 1o 1 - 2 MUHyThl. BbIOaHATH

3TO cJeyeT B J100oe yao0HOe BpeMs (HarpuMep, mepes 0TX0I0M KO CHY), TIOAPSA BO BCEX OTMEUCHHBIX B

JTHEBHUKE MOJIOKEHHUAX. HanmpoTHB KaXka0#i MO3UIIUN HEOOXOIMMO OTMETUTh BPEMSI BBIITOIHEHUS (___ OT U

oo ).

4. leiicTBUS W OIIYLIeHUS] B TeYeHHE CYTOK.

Bo Bpemsi CyrouyHOro MOHUTOPUPOBAHHUS MMALMEHT JOJKEH BECTU JIHEBHUK [HS, B KOTOPOM CIElyeT

yKa3blBaTh JIEUCTBUS, BBINOJIHSEMbIE B IMepuoj obOcnenoBaHusa. B rpage "Jpyrue neicTBus B TeUECHUH

CYTOK" MOJIpOOHO OTMEYAIOTCS BHIOJIHSEMbIE IEUCTBUS, BPEMS X BBIIIOJHEHUS U OUIYIIEHMs], HA KOTOphIE

Bbl XOTUTE OOpaTUTh BHUMaHUE Bpada. BaxHo (QUKCHpPOBaTH COCTOSHUE TMOKOSI WIH (U3NYECKOU

aKTUBHOCTH (TepeBUKEHHE IO YIUIE W B IMOMELIEHWH), a TaKXXe SMOLMOHAJbHbIE MNEPEKUBAHUSA U

CTPECCOBBIE CUTYaLlMH 3a CYTKH, BpEMS IpUEMa MUILHU U JIEKAPCTBEHHBIX IPENapaToB

Ecin B 1HeBHHKe He OYIyT OTMeUYeHbI HATPY3KH, MpPHeM JieKapcTB M Bamm omyuieHusi, To Bpad He
CMO’KeT OLeHUTh MX BJIUSIHME HA cep/le U UCCIeJ0BAHNE MOMKET OKA3aThCs 0ecnoie3HbIM.
Bo epemsa nposedenus monumopuposanus e ciedyem HA0e6amb CUHMemudeckoe Uy uepcmsHoe oOeive
(MONBKO XJONOK).

JonotHUTE/ILHbIE peKOMEHIAUMU PH MOHUTOpPUpoBaHuu AJl.
Cyrounoe MoHHUTOpHpoBaHue AJ[ MPOBOAUTCS C 1ENbI0 0oJiee TOYHOTO ompeneneHust ypoBHS AJl u creneHu
€r0 CHIDKEHUS B XOJIC JICUCHHUS.

[Tpubop usmepsier Bamie aprepuansHoe naBieHue, HaAyBas HAJETYIO Ha MJIEY0 MAHXKETKY U 3aTe€M IOCTENEHHO
CIIyCKas U3 Hee BO31yX TakkKe, Kak Bam m3mepser nasineHue 10KTop. M3MepeHus npoucxonar aBTOMaTUHYECKU
yepe3 OIpelesIeHHbI MHTEepBaJl BpeMeHHU (uaie Bcero JHeM uepe3 15 - 20 mMuHyT, HOublo uepe3 30 - 40
MuHyT). Ilepen TeM, Kak HayaTb OUYEPEIHOE M3MEPEHME MOHUTOP IOAAET MNPEAYNPEKIAIOIIMA 3BYKOBOU
CUTHAJI. Y CIIBIIIAB €r0 WM MOYYyBCTBOBAB, YTO MaHXXeTa Ha Bamel pyke Hayajla HalyBaThbCsl, OCTAHOBUTECH U
HE JIBUTaiTeCh MOKa MpUOOp HaKauyuBaeT M, OCOOEHHO, KOTJla CTPABIMBAET BO3/YX, JAECPKUTE BHIIPIMICHHYIO
PYKY C MaH)XeTo pacciabieHHOW M HENOJBM)XKHOM O CaMOro KoHLa u3MmepeHus. Bo BpeMsi u3mepeHust
HeJIb3sl JBHIraThb PyKoil MM cruéarb ee. B mpoTMBHOM ciydae, JTaHHOE M3MEPEHHE MOXKET OKa3aTbCs
HEYJauyHbIM U TPHUOOP MOXKET €ro MOBTOPUTH uepe3 1 MUHYTY.

[Tpu MosIBIEHUN HETPHUATHBIX OLIYLIEHUH, KOTOpbIE MOTYT ObITh CBsi3aHbl ¢ M3MeHeHusMU AJl, Bl MoxkeTe
3allyCTHTh BHeo4YepeaHOe u3Mepenne, HaxxaB KHONIKY "[Iyck" Ha MoHUTOpE.

Ecnu Bel yBuauTe, 4TO MaH)keTa CIHoOJ3Ja ¢ Ileda WM NepeKpyTHiachk — o0paTUTeCh K MEANEPCOHATY WIIH,
€CJIM 3TO HEBO3MOXKHO, MOMPABbTE €€ CaMH B MPOMEXKYTKAX MEXay u3MepeHussMu. OTMEThTE 3TO B IHEBHUKE.
O0s3aTenbHO 3aNMIINTE B JHEBHUKE KAU€CTBO HOYHOT'O CHA — HE MEIaJl I MOHUTOP CIaTh?

AKKypaTHOE BBIMOJIHEHHE HMHCTPYKIUH M moapoOHoe 3amonHeHue JIHeBHMKAa — HEoOXOIuMoe YCIOBHE
s dhekTuBHOTO 00CIEeIOBAHUS.



